
Cortar por las
líneas rectas

Doblar cada carta 
por la línea punteada

INSTRUCCIONES

Pegar para que queden
frente y dorso



• Molestias emocionales
• Estados de ánimos 

cambiantes:
 · Síndrome premenstrual

 · Menopausia

BALANCE FEMENINO

Geranio + Lavanda + Naranja

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

BALANCE FEMENINO

01



• Náuseas, resaca
• Malestar estomacal
• Indigestión y retortijones

02

CONFORT ESTOMACAL

Manzanilla + Menta + Lavanda

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

CONFORT ESTOMACAL

03

FOCO

Menta + Limón + Palmarosa

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

• Mayor concentración
• Aumentar la 

productividad
• Clarificar la mente

FOCO



04

AMOR

Neroli + Palmarosa + Naranja

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

• Abrir el corazón
• Coquetear
• Lucir el costado sensual

AMOR

05

• Sensualidad
• Espontaneidad
• Superar las inhibiciones

PASIÓN

Jazmín + Bergamota + Limón

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

PASIÓN



07

• Energía
• Motivación REANIMA

Bergamota + Limón + Menta

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

REANIMA

TRANQUILIDAD

Lavanda + Naranja + Palmarosa

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

06

• Calma
• Serenidad
• Relajación
• Bajar el estrés

TRANQUILIDAD



08

• Animarse
• Vivir sin miedos VALENTÍA

Naranja + Lavanda + Neroli

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

VALENTÍA

09

• Optimismo
• Felicidad ALEGRÍA

Bergamota + Limón + Neroli

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

ALEGRÍA



10

• Ingenio y originalidad
• Capacidad de 

innovación

CREATIVIDAD

Limón + Neroli + Romero

EDB
INTRODUCCIÓN

A LA AROMATERAPIA

CREATIVIDAD

11

• Estrés
• Ansiedad
• Irritabilidad

Armonía

y Relajación

EDB
·  UNA VIDA SIN ESTRÉS
· INTRODUCCIÓN A 

UNA VIDA SALUDABLE



12

• Equilibrio 
• Armonía
• Paz interior

Armonía

y Relajación

EDB
·  INTRODUCCIÓN A LA 

AROMATERAPIA
·  UNA VIDA SIN ESTRÉS

13

• Insomnio
• Ansiedad Armonía

y Relajación

Armonía

y Relajación

EDB
·  UNA VIDA SIN ESTRÉS
· INTRODUCCIÓN A 

UNA VIDA SALUDABLE



15

• Niños y bebés:
 · Calma

 · Buen dormir

Armonía

y Relajación

Armonía

y Relajación

EDB
CUIDADO DEL BEBÉ

14

• Cambios de humor
• Tristeza Armonía

y Relajación

EDB
·  INTRODUCCIÓN A LA 

AROMATERAPIA
·  UNA VIDA SIN ESTRÉS



16

• Romanticismo
• Pasión
• Intimidad

EDB
AMOR EN PAREJA

Amor y Pasión

Cuidados Femeninos

17

• Baja libido
• Ansiedad
• Inhibiciones

Amor y Pasión

EDB
·  AMOR EN PAREJA 
·  INTRODUCCIÓN A LA 

AROMATERAPIA



19

• Calores
• Bochornos
• Sequedad vaginal
• Cambios de humor

Cuidados Femeninos

Armonía y Relajación

EDB
MENOPAUSIA

18

• Fatiga
• Agotamiento
• Cansancio
• Defensas bajas

EDB

Vitalidad y Plenitud

Cuidados Frecuentes

·  INTRODUCCIÓN A 
UNA VIDA SALUDABLE

· EL PLACER DE
RESPIRAR LIBREMENTE 

·  UNA VIDA SIN ESTRÉS



21

• Indigestión
• Dolores estomacales
• Empacho

Cuidados

Frecuentes

EDB
·  INTRODUCCIÓN A 

LA AROMATERAPIA
·  INTRODUCCIÓN A 

UNA VIDA SALUDABLE

20

• Dolor de cabeza
• Tensión
• Migraña

Cuidados

Frecuentes

EDB
·  UNA VIDA SIN ESTRÉS
· INTRODUCCIÓN A

UNA VIDA SALUDABLE



23

• Higiene femenina 
• Picazón vaginal
• Problemas urinarios

Cuidados

Femeninos

22

• Baja presión
• Mareos
• Náuseas

Cuidados

Frecuentes

EDB
INTRODUCCIÓN A

UNA VIDA SALUDABLE



• Ronquido

25

Respiración

Plena

EDB
·  EL PLACER DE 

RESPIRAR LIBREMENTE
· INTRODUCCIÓN A

UNA VIDA SALUDABLE

24

• Congestión 
• Alergia
• Tos
• Gripe

Respiración

Plena

EDB
·  EL PLACER DE 

RESPIRAR LIBREMENTE
· INTRODUCCIÓN A

UNA VIDA SALUDABLE



27

• Dolores deportivos
• Calambres
• Torceduras
• Sobresfuerzos

Movimiento y

Actividad Física

EDB
·  CUIDADO DE LOS 

MÚSCULOS Y 
ARTICULACIONES

·  INTRODUCCIÓN A 
UNA VIDA SALUDABLE

26

• Tensión muscular
• Cuello dolorido
• Falta de flexibilidad

Movimiento y

Actividad Física

EDB
·  CUIDADO DE LOS 

MÚSCULOS Y 
ARTICULACIONES

·  INTRODUCCIÓN A 
UNA VIDA SALUDABLE



29

Cuidados Frecuentes

Cuidados del Cuerpo

EDB
· CUIDADO DE LOS NIÑOS
· INTRODUCCIÓN A

UNA VIDA SALUDABLE

• Golpes
• Moretones 
• Picaduras de insectos

28

• Artritis
• Dolor en articulaciones
• Dolores crónicos

Movimiento y

Actividad Física

EDB
CUIDADO DE 

LOS MÚSCULOS
Y ARTICULACIONES



31

• Acné
• Poros abiertos
• Piel oleosa

Cuidado

del Rostro

EDB
PREVENCIÓN Y 

TRATAMIENTO DEL ACNÉ
Y PIELES OLEOSAS

30

• Cuidado de la piel
• Arrugas
• Manchas en la piel
• Piel seca, opaca
• Falta de luminosidad

Cuidado

del Rostro

EDB
CUIDADO

DEL ROSTRO



33

• Higiene Bucal
• Mal aliento
• Aftas

Cuidado de

Labios y Boca

32

• Rosácea 
• Piel muy sensible y seca Cuidado

del Rostro

EDB
PROBLEMAS ESPECÍFICOS

DE LA PIEL



Manos, Pies 

y Piernas

EDB
·  CUIDADO DE PIES Y 

PIERNAS
· INTRODUCCIÓN A 

UNA VIDA SALUDABLE

35

• Manos resecas
• Piel de las manos 

envejecida
• Manos agrietadas

34

• Ampollas 
• Herpes 
• Labios agrietados 

y resecos

Cuidado de 

Labios y Boca

EDB
PRIMEROS AUXILIOS
DE LA NATURALEZA



37

• Hongos
• Pie de atleta Manos, Pies 

y Piernas

EDB
CUIDADO DE

PIES Y PIERNAS

36

• Pies y piernas cansadas, 
doloridas

• Pies secos y agrietados
• Callos

Manos, Pies 

y Piernas

EDB
·  CUIDADO DE PIES Y 

PIERNAS
· INTRODUCCIÓN A 

UNA VIDA SALUDABLE



• Psoriasis
• Piel atópica
• Piel muy sensible 

e irritada

Cuidado del Bebé

Cuidado del Cuerpo

EDB
CUIDADO DEL BEBÉ

39

38

• Piel seca y deshidratada
• Piel sensible y delicada

Cuidado

del Cuerpo



• Celulitis
• Falta de firmeza
• Flaccidez

Cuidado

del Cuerpo

EDB
CUIDADO DEL CUERPO:

CELULITIS/ESTRÍAS/
FLACCIDEZ

41

40

• Estrías
• Piel tirante por 

estiramiento
• Post embarazo
• Post pérdida de peso

Cuidado

del Cuerpo

EDB
· UN EMBARAZO SALUDABLE
· CUIDADO DEL CUERPO: 

CELULITIS / ESTRÍAS / 
FLACCIDEZ



43

• Flaccidez
• Falta de firmeza Cuidado

del Cuerpo

EDB
CUIDADO DEL CUERPO:

CELULITIS/ESTRÍAS/
FLACCIDEZ

42

• Busto:
 · Falta de firmeza

 · Estrías

Cuidado

del Cuerpo

EDB
CUIDADO DEL CUERPO:

CELULITIS/ESTRÍAS/
FLACCIDEZ



45

• Caspa
• Cuero cabelludo seco
• Descamaciones, picazón
• Caída del cabello

Cuidado

del Cabello

44

• Higiene del bebé
• Costra láctea
• Paspaduras / pañalitis 

rozamientos

Cuidado 

del Bebé

EDB
CUIDADO DEL BEBÉ



47

• Organizar mis tiempos:
 · Más tiempo para mí

 · Horarios flexibles

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO

46

• Piojos
• Liendres
• Prevención

Cuidado

del Cabello

EDB
CUIDADO

DE LOS NIÑOS



49

• Realización personal:
 · Gozar de lo que hago

 · Brindar bienestar 
   a los demás

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO

48

• Armonía entre vida 
personal y trabajo:
 · Tiempo para mi familia

 · Crecer y ver crecer
 · Hobbies y actividades

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO



51

• Hacer carrera:
 · Liderar un equipo

 · Desarrollar personas

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO

50

• Pertenencia:
 · Trabajar en equipo

 · Compartir ideales

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO



• Aventurar:
 · Conocer el mundo

 · Viajar 
 · Vacaciones

53

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO

52

• Independencia 
económica:
 · Gozar de un buen
   ingreso

 · Lograr mis sueños

OPORTUNIDAD 
DE NEGOCIO


